`      THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 6 - NĂM 2023
       TỪ NGÀY 19.6.2023 ĐẾN NGÀY 23.6.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai 19.6.2023
	Sáng
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Cháo lươn bí đỏ
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Cháo lươn bí đỏ

	
	Trưa
	Mặn: Cá diêu hồng kho tương, nấm mèo, bún tàu
Canh: Cải thảo tôm tươi
Tráng miệng: Mận thái 
	Mặn: Cá diêu hồng kho tương, nấm mèo, bún tàu
Canh: Cải thảo tôm tươi
Tráng miệng: Mận thái 

	
	Xế
	Bánh đa cua, thịt heo, cà chua rau muống
	Bánh đa cua, thịt heo, cà chua rau muống

	Thứ ba 20.6.2023
	Sáng
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ
Hủ tiếu mực, thịt heo tần ô
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ
Hủ tiếu mực, thịt heo tần ô

	
	Trưa
	Mặn: Cá thu kho thơm 

Canh: Bí ngòi thịt heo

Tráng miệng: Chuối cau
	Mặn: Cá thu kho thơm 

Canh: Bí ngòi thịt heo

Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	Xôi gấc bánh tráng, muối đậu 
	Xôi gấc bánh tráng, muối đậu 

	Thứ tư
21.6.2023
	Sáng
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Hoành thánh tôm, thịt cà rốt
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Hoành thánh tôm, thịt cà rốt

	
	Trưa
	Mặn: Bò xào ớt chuông, đậu cove

Canh: Rong biển, đậu hủ non thịt heo
Tráng miệng: Bánh quế
	Mặn: Bò xào ớt chuông, đậu cove

Canh: Rong biển, đậu hủ non thịt heo
Tráng miệng: Bánh quế

	
	Xế
	Mì trứng giò sống, thịt heo cải bẹ xanh
	Mì trứng giò sống, thịt heo cải bẹ xanh

	Thứ năm
22.6.2023
	Sáng
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Bánh canh cá thác lát, thịt heo rau salad
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Bánh canh cá thác lát, thịt heo rau salad

	
	Trưa
	Mặn: Thịt heo xào mướp, nấm rơm

Canh: Đu đủ tôm tươi
Tráng miệng: Thanh long
	Mặn: Thịt heo xào mướp, nấm rơm

Canh: Đu đủ tôm tươi
Tráng miệng: Thanh long

	
	Xế
	Phở gà, rau quế
	Phở gà, rau quế

	Thứ sáu
23.6.2023
	Sáng
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Bún càri ếch, khoai lang
	Sữa Enpha Findkosts Thụy sỹ

Bún càri ếch, khoai lang

	
	Trưa
	Mặn: Vịt om khoai sọ
Canh: Chua cá hú đậu bắp, thơm, giá, cà chua
Tráng miệng: Ổi nữ hoàng
	Mặn: Vịt om khoai sọ
Canh: Chua cá hú đậu bắp, thơm, giá, cà chua
Tráng miệng: Ổi nữ hoàng

	
	Xế
	Bánh hamburger bơ sữa
	Bánh hamburger bơ sữa


